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1 BAKGRUND

Arbetsmiljéverket har i sin foreskrift AFS 2005:15 (ref 15) implementerat i svensk
lagstiftning EG:s direktiv 2002/44/EG om arbetstagares exponering for risker i samband
med vibrationer i arbetet.

Foreskriften sager att arbetsgivaren skall understka arbetsforhallandena och bedéma de
risker som kan uppkomma till féljd av exponering for vibrationer i arbetslivet.
Riskbeddmningen skall innehdlla en uppskattning av den dagliga vibrationsexponeringen,
genomford av "sakkunnig person”.

Som alternativ till matning far vibrationernas storlek uppskattas genom observation av
forekommande arbetsmoment och hanvisning till relevant information om den sannolika
vibrationsaccelerationen hos arbetsutrustningen under dessa anvandningsforhallanden.

2 PROJEKTETS SYFTE

Projektet syftade till att ta fram en enkel berékningsmodell, grundat pa matdata, som ger
lantbrukaren en mgjlighet att berdkna storleken av den vibrationsexponering han/hon
utsatts for under en planerad arbetsdag.

3 VIBRATIONERNAS STORLEK VID TRAKTORKORNING

3.1 Litteratursékningen

Nar projektet planerades antogs att det skulle vara gjort ett antal matningar under praktisk
drift runt om i Europa, eftersom

- det till skillnad mot mobila maskiner inte finns nagon skyldighet for
tillverkaren att ange vibrationerna (traktorer omfattas inte av
maskindirektivet).

- det klart kan misstankas att vibrationsnivaerna ar sadana att direktivets
insatsvarde overstigs och att man kan komma upp till gransvardet under
langa arbetsdagar

- det var kant att omfattande matningar hade gjorts inom andra omraden,
t ex pa entreprenadmaskiner.

Litteraturstudien gav dock mindre anvandbar data an forvantat. HSE (ref 4) har visserligen
gjort en omfattande studie men vad galler traktorer pa lantbruk koncentrerade man sig pa
traktorer med fjadrande framaxel och avdampad hytt (New Holland TM 165) och traktorer
med saval bak- som framaxel fjadrande (JCB Fastrac). | faltforsoket anvandes dessutom
en ofjadrad traktor (John Deere 7810) men den fick exkluderas fran materialet eftersom
den avvek kraftigt fran de andra traktorerna néar det galler storleken pa vibrationerna
(kraftigt Over genomsnittet vid transportkdrning).
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De delar i studierna som har utforts pa sarskild testbana (ref 3, 4 och 6) har ocksa
undantagits.

Ett antal testdata har rapporterats fran Italien (ref 7) men det tekniska underlaget som
visar under vilka férhallanden matningarna ar gjorda har inte varit tillgangligt.

3.2 Data som har utnyttjats i projektet

SMPs egna matningar (ref 8) har anvants som underlag for berdkningsmodellen. Eftersom
totalt 6ver 130 matningar gjorts pa olika traktorer (23 st) under olika férhallanden har detta
ansetts vara ett fullgott underlag. Darutéver har jamforelser gjorts for att faststalla om
varden fran HSE (ref 4) och Italien (ref 7) skulle ha hamnat inom spannet av SMPs
varden. Det konstaterades da att enda undantaget var transportkorning i HSEs data som
l&g utanfor (6ver) SMPs spann.

Vardena har hanterats sa att extremerna har exkluderats och for de resterande vardena
har tredje kvartilen forts in i modellen. Darmed har en viss extra sakerhet byggts in i
modellen.

3.3 Nivaer

Samtliga de genomgangna undersokningarna visar exponeringsvarden som tyder pa att
sannolikheten ar stor att den vibrationsexponering man utséatts for under en dag i traktorn
ligger p& en niva som gor att man maste utvardera, riskbedéma och vidta atgarder. Med
andra ord hamnar man 6ver det s& kallade insatsvardet. Under extrema forhallanden,
olampligt korsatt och/eller mycket langa arbetsdagar riskerar man dessutom att hamna
Over det sa kallade gransvardet. Det vardet ligger dock sa hogt att om man passerar det
under en arbetsdag marker man det vid dagens slut. Aven en ung manniska lar d& ha
markbart ont i ryggen.

HSE (ref 4) kommer till slutsatsen att man i genomsnitt nar insatsvardet efter 2h 20 min —
8 h 20 min vid pl6jning, 1 - 7 h vid harvning och 1,5 - 9 h vid transport. SMPs data anger 7
timmar vid plojning, 3 timmar vid harvning och 2 timmar vid transport.

3.4 Variabler

Det kan konstateras att vibrationsnivan varierar med traktorns vikt vid transportkdrning. Ju
tyngre traktor desto lagre vibrationer. Vi de andra arbetsmomenten ar det framst
hastigheten som ar avgorande for vibrationsnivan. Ju fortare man kor desto storre blir
vibrationsnivan. HSE (ref 4) konstaterar att beroende pa markforhallanden och korsatt kan
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variationerna i vibrationerna vara + 50 % eller mer for ett och samma arbetsmoment och
traktor.

| berdkningsmodellen har hansyn tagits till forhallandet mellan exponeringen och traktorns
vikt genom att vardena grupperats efter tunga och latta traktorer dar gransen lagts vid 5
ton.

4 EXPONERINGSTIDER

Totalt kors inte en traktor anmarkningsvart mycket under ett ar. En nyare traktor anvands
totalt ca 500 — 600 timmar under ett ar, en aldre traktor betydligt mindre.

Daremot ar arbetsdagarna i en traktor langa under delar av aret. HSE (ref 4) anger 9
timmar i genomsnitt och 12-14 timmar under hégsasong. Direktivet erbjuder inte att man
far jamna ut exponeringen under en langre tid an en vecka: Den svenska foreskriften har
inte explicit inkluderat denna méjlighet men i kommentarerna anges att "rimlig hansyn kan
tas till variation mellan arbetsdagar”.

Vid traktorkorning, till skillnad fran kérning med andra arbetsmaskiner, ar exponeringstid
och arbetstid i stort sett densamma. Ett exempel pa varfor det skilijer mellan andra
arbetsmaskiner och traktorer ar att en dumperforare far manga korta pauser i
exponeringen genom att maskinen star still under lastning och témning. En traktorférare
arbetar daremot normalt kontinuerligt med harvning, plojning.

5 BERAKNINGSKALKYL

En berakningskalkyl i form av en Excel-fil har skapats utifran tillgangliga och analyserade
data. Kalkylen finns att ladda ner fran SMP:s hemsida www.smp.nu och i kalkylen kan
man fora in uppskattad exponeringstid for de arbetsmoment man avser utféra under
arbetsdagen i traktorn och fa ut besked om den uppskattade vibrationsexponeringen for
den aktuella dagen.

For att en berakningskalkyl av det aktuella slaget ska kunna presentera statistiskt
tillforlitliga resultat kravs ett betydligt storre underlag i form av praktiska métningar.
Beroende pa de stora variationerna i tillgangliga matdata (se ovan) kan den framtagna
berakningskalkylen inte anses presentera "sanna” varden. Trots att de varden som ligger
till grund for kalkylen ar hamtade fran tredje kvartil av de uppmaétta, kan markforhallanden,
traktor och kdrsatt medfdra att den sanna slutsumman for dagen ar betydligt hogre an den
som indikeras av kalkylen. Ma kan dock utga fran att ett lugnt kérsatt med en modern
traktor sannolikt kommer att innebéara att det faktiska vardet ligger under det beréaknade.

Metoden for uppskattning av vibrationsexponering genom berakning ar accepterad och
beskrivs i en guide som utarbetats p& uppdrag av EU-kommissionen (ref 17) och anvands
aven i standarder for saval vibrationer i hand/arm som for helkroppsvibrationer.


http://www.smp.nu/
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Alternativet till att anvanda en berakningsmodell &r orealistiskt eftersom det skulle krava
matningar under varje enskild lantbrukares olika arbetsmoment, korsétt och
markforhallanden etc.

| framtiden kan man tanka sig att traktortillverkare forser traktorn med nagon typ av
vibrationsdosimeter som automatiskt mater under nagra sekunder och sedan raknar tid.
Nar insatsvardet &r uppnatt ges en varning till foraren och nar gransvardet ar uppnatt
skulle traktorn i princip kunna stoppas. Centre of Vibration Comfort i Umea har utvecklat
en vibrationsdosimeter som forefaller att kunna anpassas till att fylla en sadan funktion. |
stéllet for att rakna tid sé lagrar den data kontinuerligt och kan sa goéra under flera timmar.

Pa sista sidan visas ett exempel pa nar en arbetsdag lagts in i kalkylen.

6 ATGARDER FOR ATT REDUCERA VIBRATIONSEXPONERINGEN.

6.1 Tekniska atgarder

En enkel atgard ar att byta ut sitsen. Det finns betydligt battre dampade sitsar &n de som
normalt monteras av traktortillverkare. Studier fran England (ref 13) visar att vibrationerna
i en traktorsits kan vara dubbelt sa hoga som i en annan under samma forhallanden.

En annan teknisk atgard som visat gott resultat for entreprenadmaskiner ar att montera en
sarskild plandampare under sitsen.

| ett italienskt forsok (ref 14) visas att man kan uppna goda resultat genom att forse
trepunktsfastet med stétdampare och/eller forse framaxeln med fjadring. Detta &r dock
sadant som en enskild anvandare knappast kan géra men traktortillverkarna skulle kunna
ta till sig denna forskning.

Forsok med timmerbilar visar att man far ett mycket gott resultat genom att anpassa
lufttrycket i dacken till underlaget. Man kan ténka sig att snka trycket i dacken nér man
skall arbeta langa dagar pa ojamnt underlag och kora sakta under transporten till och fran
arbetsplatsen. Det finns &ven utrustning att montera pa traktorn som momentant kan
sénka och hoja trycken i dacken. Detta kraver dock ytterligare utredning innan det kan
ldmnas som en generell rekommendation.

6.2 Organisatoriska atgarder

Ett underhallsprogram som syftar till att sakerstélla att sitsen inte glappar, att
bussningarna inte ar aldrade, att dacktrycket ar ratt, m m, skapar forutsattningar for att
onddiga belastningar inte ska uppsta.
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| andra yrkeskategorier kan man rekommendera att arbetsorganisationen ses over sa att
man far en arbetsrotation mellan arbete med vibrationsexponering och arbete utan
vibrationsexponering. For familjejordbrukaren ar detta svart men det kan tillampas pa
storre enheter.

6.3 Forarbeteende

Vid ett uppdrag pa en byggarbetsplats kunde konstateras att tva olika dumperférare hade
helt olika vibrationsexponering trots att de kdrde samma arbetscykel med samma typ av
dumper. Den ena hade dubbelt s& hog vibrationsnivd som den andre. Aven HSE (ref 4)
noterar motsvarande vad galler traktorférare.

Genom uthildning och information kan man saledes begransa vibrationsexponeringen.
Den vibrationsdosimeter som utvecklats av Centre of Vibration Comfort kan anvandas for
att trana forare att kora skonsamt i och med att foraren fortiopande far information om
vibrationsnivaerna.
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8 EXEMPEL PA BERAKNING | KALKYLATORN
Helkroppsvibrationer
Tillatna Faktisk
Traktor under 5 ton exponeringstider exponeringstid
For For Motsvarar
Vibrations- | Insatsvardet | Gransvardet en daglig
Arbets- niva 0,5 m/s? 1,1 m/s® exponering
moment [m/s?] [timmar] [timmar] [timmar] | [minuter] [m/s?]
| Transport pabelagdvag [ 106 [ 18 86 | O |4 | .03
| Transportgrusvag | | 047 | .91 [N O .4 |01
| Transportpéfalt | 073 | .38 | 182 | O | 3 [ 02
Harvning pldjd mark 0,82 3,0 14,4 9 0 0,9
| Harvning efter harvning | 042 | . 11,3 DR 0O | . 0 __|._..00
Ringvalt | 044 | 103 [ o | o | 00
[Ringvalt efter sadd | | 049 [ 83 | 0 | . 0 ___|.....00
Stubbharvning 1,19 1,4 6,8 0 0 0,0
Sadd/Skérd 0,7 41 19,8 o | O |1...00
_____ 0 .00 .
0 0,0

Total daglig exponering: 1,0 m/s?




Datum Var referens

2006-03-28 SLO 906 Sida8 av 8
. Tillatna Faktisk
Traktor 6ver 5 ton exponeringstider exponeringstid
For For Motsvarar
Vibrations- | Insatsvardet | Gransvardet en daglig

Arbets- niva 0,5 m/s? 1,1 m/s® exponering

moment [m/s?] [timmar] [timmar] | [timmar] | [minuter] [m/s?]
Transport pdbelagd vag 222 | 0 | 30 | 02 .
Transportgrusvag |04 [ 125 eSS 0 | 45 | 01 .
Transportpafalt ] 042 | 113 | O | 30 | 01 .
Harvning pldjd mark 0 0,9
Harvning efterharvning | 042 | 113 [N @0 | 0 ... 00 .
Ringvalt | 044 | 103 NS 0 | 0 ... 00 ..
Ringvalteftersadd | 049 | 83 | 0 | 0 ... 00 .
Stubbharvning 0 0,0
Sadd/skérd .07 | 41 | 198 | O | 0 ... 00 ..
Tallriksplojning ] 057 | 62 [ 0 | 0 ... 00 .
Plojning 0 0,0

Total daglig exponering: 0,9 m/s®

- Mer &n 24 timmar
Over insatsvarde
- Daglig eller total exponering éverstiger gransvarde
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